
志願者のみなさんへ 

銚子市立銚子高等学校 

 

インターネット出願における「自己表現・適性検査等の事前申告」の入力方法について 

 

 本校の全日制の課程では学校設定検査として、自己表現（文章又は実技）を行います。 

 つきましては、インターネット出願の手続きにおいて志願者情報登録を行う際に、STEP3

で、次の 1又は 2にしたがって入力をしてください。なお、入学検査料納付後は、選択した

内容を変更することはできませんので、間違いのないようにしてください。 

 

 

１ 文章による自己表現を選択する場合 

 

検査検索の自己表現の項目で、 「文章による自己表現」 を選択する 

 

検索された検査で内容を確認し、 選択 ボタンを押す 

 

 

２ 実技による自己表現を選択する場合 

 

検査検索の自己表現の項目で、 「実技による自己表現」 を選択する 

 

検索された検査で内容を確認し、 選択 ボタンを押す 

 

種目名から選択する種目を選ぶ 

※「吹奏楽」を選択した場合は、必ず「楽器の持参/借用」を選択し、持参の場合は楽

器名を、借用の場合はリストから選択する 

 

 

３ その他 

 （１）入力に際し、次頁の 

「令和８年度 一般入学者選抜「自己表現」について」 

「吹奏楽貸出可能楽器一覧」 

を参照してください。 

（２）入力した情報は、出願登録サイトのマイページから確認することができます。 

 

 

 

 



 

令和８年度 一般入学者選抜「自己表現」について 

銚子市立銚子高等学校  

 

 本校では、一般入学者選抜において、全志願者を対象に「自己表現」による検査を実施します。 

「自己表現」については、「文章による自己表現」又は「実技による自己表現」のいずれかを選択

して受検します。「実技による自己表現」を選択した志願者は、下記の「実技による自己表現」実

施種目一覧表の中から一種目を選び、出願登録サイトより申し込みとなります。 

 

 

記 

「実技による自己表現」実施種目一覧表 

実施種目 

持ち物 

必ず用意するもの 
自分用のものがあれば、用意してほ

しいもの 

 

 

自分のものがあれば持参 

★野球 体操服、屋外・屋内用運動靴 ※屋外用運動靴は、スパイクは不可 

★陸上競技 体操服、屋外・屋内用運動靴 
※屋外用運動靴は、練習で使用しているも

のでも可 スパイクは不可 

バスケットボール 体操服、屋内用運動靴 
サポータ等 ※屋内用運動靴は、バスケ

ットシューズでも可 

 
バレーボール 体操服、屋内用運動靴 

※屋内用運動靴は、バレーボールシューズ

でも可 

★サッカー 体操服、屋外・屋内用運動靴  
スネ当て ※屋外用運動靴は、スパイク

でも可 

卓球 
体操服等（白でないものが望

ましい）、屋内用運動靴 

ラケット ※屋内用運動靴は、卓球シュ

ーズでも可 

★ソフトテニス 
体操服、屋外・屋内用運動靴 

、ラケット 
※屋外用運動靴は、テニスシューズでも可 

剣道 剣道着または体操服 竹刀 

吹奏楽 
楽器 

（貸出可 ※別紙参照 ） 

＜必要に応じて＞ 

楽譜、伴奏用ＣＤ、チューナー、吸

水シート等 

※ 防寒着などの準備をしてください。運動靴は、中学校の体育用シューズでも構いません。 

※ ★がついている種目は、屋外で検査を行う予定ですが、雨天の場合は屋内で行います。 

 



銚子市立銚子高等学校 

吹奏楽  貸出可能楽器一覧 

 

打楽器 ※スティック・マレットは各自持参 

ティンパニ 

ヴィブラフォン ※音域：3.5 オクターブ（C から F まで） 

シロフォン ※音域：3.5 オクターブ（F から C まで） 

グロッケン ※音域：2.5 オクターブ（F から C まで） 

マリンバ ※音域：4.5 オクターブ（C から F まで） 

ドラムセット（バスドラム、スネア、ハイハット、トムトム、シンバル） 

バスドラム 

スネアドラム 

トム 

ボンゴ 

コンガ 

チャイム 

シンバル 

その他 

コントラバス （弓は各自持参） 

テューバ  （マウスピースは各自持参） 

バリトンサックス （リードは各自持参） 

 

※ピアノでの受検はできません。 

※上記以外の楽器については、事前に本校教頭にお問い合わせください。 

その他、ご不明な点がありましたら本校教頭までお願いします。 


